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Ergenl�k dönem� pek çok değ�ş�m�n aynı
anda yaşandığı gel�ş�m ve büyüme
sürec�d�r. Bu dönemde gel�ş�msel
�ht�yaçlar değ�ş�rken bu değ�ş�m�n

yarattığı duygu, düşünce ve davranış
değ�ş�kl�kler� de anne baba çocuk

arasında k�m� zaman �let�ş�m
problemler�ne neden olab�l�r.

Ergenl�k dönem�nde hem a�leden
uzaklaşma ve bağımsızlaşma �steğ�

hem de onların desteğ�ne ve
sevg�s�ne �ht�yaç duyma �k�lem�

yaşanır.

Ancak unutulmamalıdır k� a�leye olan
�ht�yaç hâlâ devam etmekted�r.
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Ergenl�k dönem�nde a�leler�n
b�rçoğu "Çocuğumuz b�z�mle h�çb�r

şey� paylaşmıyor, g�zl�yor.";
çocukların çoğu da "A�leme

anlattığım zaman ben�
d�nlem�yorlar, ne söylesem hemen
tepk� ver�yor, kızıyor ya da nas�hat
ed�yor, ben� anlamıyorlar ben de

h�çb�r şey� anlatmıyorum."
cümleler�n� kurmaya başlayab�l�yor.

B�r ergenle �let�ş�m kurarken, onun
gerçekl�kler�n� d�kkate almak son

derece öneml�d�r. Çocuğun
davranışları sorun olarak

kodlandığında, daha kaygılı ve
telaşlı tepk�ler verme eğ�l�m�m�z
artar; oysa �ht�yacın ne olduğunu

fark ed�p davranışı doğru
okuyab�l�rsek daha sak�n ve
kontrollü tepk�ler vereb�l�r�z.



Yansıtıcı sorular sorun. Örneğ�n,
“Anladığım kadarıyla söyled�ğ�n şey şu…”

d�ye cümleye başladığınızda onun ne
anlatmak �sted�ğ�n� fark etmeye

çalıştığınızı ve onu d�nled�ğ�n�z� gösterm�ş
olursunuz.

Çocuklarınız s�zden uzaklaşıyor g�b�
görünse de, gösterd�ğ�n�z doğruları yer�
geld�ğ�nde kullanılacaktır. Öneml� olan

sağlıklı ve güvenl� b�r şek�lde kuracağınız
�let�ş�md�r.

Çocuklarınızı sevmeye devam
edin. Büyüme  sürecinde
çocuğunuza eşlik edin.

AİLELERE İLETİŞİM ÖNERİLERİ

İy� b�r d�nley�c� olun, onlara güven ver�n.
Ancak, “Aman baban ya da annen

duymasın” g�b� �dare etmek, sırdaş olmak,
yanlışlarını saklamak g�b� davranışlar sınır

koyma �şlev�n�z� ortadan kaldırır.

Savunmaya geç�recek genelleme yapan
cümlelerden kaçının. Örneğ�n; hep geç

kalıyorsun, zaten üşengeçs�n, tembels�n
vb.

Anne baba olmanın başka, arkadaş
olmanın başka olduğunu unutmayın.
Bu nedenle çocuklarınızla arkadaşlık

�l�şk�s� değ�l ebeveyn-çocuk �l�şk�s�
kurup bu bağı güçlend�rmeye çalışın.

Tartışmalarda soğukkanlı ve sak�n
olun, fevr� davranışlardan kaçınarak

yapıcı olmaya özen göster�n.

Güçlü ve güçsüz yanlarını fark etmes�,
kend�n� olduğu g�b� kabulleneb�lmes�
�ç�n yardımcı olun. Abartılı şek�lde ve

sürekl� övmey�n.

Kurallar konusunda anlaşmalar
yapın. Kuralların öğret�lmes� ve
uygulanmasında tutarlı, açık ve

kararlı olun.

Çocuklarınızın kend� sorumluluklarını
üzer�n�ze almayın. Unutmayın

sorumluluklarını ne kadar önce
üstlen�rse o derece de sorumlu

b�reyler yet�şt�reb�l�rs�n�z.

Küçük notlar ve mektuplar yazın.
Örneğ�n; “İy� k� varsın” g�b� cümleler�

yatağına, defter�n�n arasına veya
kalem kutusuna yerleşt�reb�l�rs�n�z.

Böyle küçük sürpr�zler hem onu
şaşırtacak hem de değerl�

h�ssett�recekt�r.


