VERIMLiI DERS
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VELILERE DUSEN
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REHBERLIK SERVISI




Calisma Ortaminin Hazirlanmasi Tekrar Yapilmasi

. ) H o : Tekrar calismalari yapilmazsa belli
Pekl Okul Qaglna er zaman ona &zel bir oda

olmayabilir ancak siirekli olarak bir stre sonra 6grenilen bilgiler
elmi bir kullanabilecegi bir ders calisma kdsesi unutulur. Unutmak normal bir
g § hazirlamak, cocugunuzun verimii sonugtur

se . _ o galismasina yardimci olur.
OgrenC|n|n ders Okul Hazirhginin Yapiimasi

Hedeflerin Olusturulmasi Bir sonraki giin igin gerekli olan

ga||§ma8|n| Ver‘lmll Ulasilabilecek ayni zamanda biraz esyalarin dnceden hazrrlanmasi

zorlayici olan hedefler belirlemek, aliskanlik haline getirilmesi gereken

hale getlr‘mek |9|n cocugunuzun motivasyonunu artirir. bir diger beceridir.
i Calisma Zamaninin ve Diizeninin .
SIiZ anne babalar Odevlerin Tamamlandigina Emin

Belirlenmesi

N PR 1-1.5 saatlik bir dinlenmeden sonra Olunmasi
ne|el" gapablllr8|n|2? Etkili ders calisma ve duzenli ders yapma

calismaya baslamasi ve ddevlerini gec
saatlere birakmamasi konusunda aliskanligi edinene kadar cocugunuzun
ydnlendirici olun. odevini duzenli ve tam yapip yapmadigini

gdzden gecirmelisiniz.
Onceliklerin Saptanmasi
Hangi derslerde daha cok
calismaya ihtiyac duydugu ya da
hangi 6devin ne kadar zaman
alacag gibi konularda siralama
yapmasini istemek faydali olabilir.

Zaman Tuzaklarinin Fark Edilmesi
Zamanini iyi kullanabilmek icin dncelikle
zaman kaybettiren seyler
belirlenmelidir.

NOT: Yazi derleme ve alintidir.



