KUSAK NEDIR?

Ayni zaman araliginda dogmus ve
benzer kiiltiirel olaylari paylasmis,
benzer sorumluluklar yiiklenmis insan
topluluklarina kugak adi verilir.

Sosyal bilimciler kusaklari (jenerasyon)
dogduklari yillara gore 7'ye ayrilmaktadir:

0. 9m Qm 00 Om ©
: Baby X i .:i'ﬁ z
Boomers Kusag S KUsagl Kusag

_ L

(..-1925) (1926-1945) (1946-1964) (1965-1979) (1980-1995) (1996-2015) (2015-2035)

KUSAKLAR

ARASI
ILETISIM

'BOZOVA
ATATURK ORTAOKULU

Giiniimiiz toplumlarini olusturan bu
kusaklar belirli 6zellikler dogrultusunda
birbirinden farkliliklar gésterir. Bu
kusaklarin 6zelliklerini bilmek, onlarla
kurulan iletisim esnasinda bizlere yol
gosterecektir. O nedenle kusaklar arasi
iletisim konusuna gecmeden 6nce bu

kusaklardan ligiinii ele alalim.

X KUSAGI
(1965-1980 arasi doganlar)

Bugiiniin yetiskinleri, kriz déneminde dogduklari
icin ‘kayip kusak’ olarak da anilir. Yagamak icin
calisan insanlar olarak degerlendirilebilir.
Teknolojiye adapte olmakta ciddi sorunlar yasayan,
degisimi kabul etmekte zorlanan, kurallara uyumlu,
belirli bir disiplin cercevesi icerisinde yetismis,
sabirli ve otoriteye saygili kisilerdir.

Y KUSAGI
(1981-1999 arasi doganlar)

Bugiiniin gencleridirler. Kusaklar arasi farkin en
cok hissedildigi nesildir. Sabirsiz, bireyci ve
girisimci bir kisilik 6zellikleri vardir.
Ozgiirliigiine diiskiin bir yasam isterler. Is
hayatini, yasamlarini siirdiirebilmek icin degil
rahat para harcamak icin istiyorlar.

Z KUSAGI
(2000-2021 arasi doganlar)

Internet ya da milenyum kusagi da denen bu
neslin insanlari teknolojinin icine dogmuslardir.
Bilgisayar, telefon gibi cihazlar bu kusagin
ayrilmaz parcasidir. Sanal iletisim nedeniyle
yalniz yasamayi tercih ederler. Ayni anda birden
fazla konuyla ilgilenebilme becerisine sahiptirler.
Tiiketici bir kusagi olusturmaktadirlar.



KUSAK CATISMASI NEDIR?

Her kusak bir 6ncekini dar gorislii, tutucu ve
modasi gecmis olarak gormiis; bir sonraki
kusagi ise sorumsuz ve saygisiz olarak
nitelendirmistir.

Oysaki her birinin karakteri, beklentileri,
yasama amaci, icinde bulunduklar kosullar, is
yapis sekilleri farklidir. Bu farkliliklara bir de
iletisimdeki yanlisliklardan kaynaklanan
sorunlar eklenince kusak catismasi dedigimiz
durum ortaya cikar. Bilindigi gibi aile icinde
yogun ve uzun siireli bir iletisim vardir.

Ayni evi paylasan, ayni sofrada yemek yiyen,
ayni odada oturan, hep beraber televizyon
izleyen her ailede karsilikli iletisimin yogun

oldugu etkilesim kaciniimazdir.

Bu sebeple, insanlar arasinda zaman zaman
anlasmazliklarin, uyusmazliklarin olmasi da
cok normaldir.

Ornegin aileler cocuklarinin savurgan,
uyumsuz, iletisim sorunlu oldugunu
diisiinebilir ve bu konuda cocuga baski
uygulayabilir.

Bu durumda cocuk da 6z giivenli bir birey
olarak tepki gosterir ve sorunlar cig gibi
biiyiiyerek devam eder.

KUSAK CATISMASI

YASAMAMAK ICIN NELER

v
v

v
v

YAPILABILIR?

Cok dinleyip az tepki géstermek, hatta yiiksek

empati ile yaklasmak gereklidir.

Anne, baba ve cocuklar arasindaki catismalarda

sorunu anlasarak c6zmek, basarili iletisimin
sonucudur.

Yeni nesil, ailenin yasl ve tecriibeli liyelerini
dinlemeli, onlarin bu tecriibelerinden mutlaka
faydalanmalidir.

Is giic bahanesiyle cocuklara anne babalik
gorevinin ihmal edilmemesi, “neyini eksik
ettim, yedigin 6niinde yemedigin arkanda,
hatta harcligini hi¢ eksik etmedim” gibi s6zler
sarf edilmemesi gerekir. Burada 6nemli olan
anne, baba ve ailenin diger bireyleri arasindaki
sevgi bagidir. Sevgi baginin yerini hicbir sey
tutmaz.

Cocuk ile anlagsma saglanmadan internetini
kapatma gibi davranis bicimlerinden uzak
durulmalidir.

\/ Aileler gelisen caga ve teknolojiye uyum

saglamaya calismali, cocuklarinin isteklerini
dinlemelidir. Dinlenmedigini, Gnemsenmedigini
diisiinen cocuklar, aile ile olan baglarini daha
zayif tutabilir.

Sorunlari biriktirip halinin altina siipiirmeden,
hemen ¢6ziim bulunmaya calisilmasi, aile
icindeki iletisimi kolaylastiracaktir.

\/ Cocuklar isbirligi, yardimlasma ve basarma

duygusunu cok severler, "sunu getir, bunu
getir" gibi emirler vermektense "bana yardim
edersen cok sevinirim" denirse, onlarin hem
yardima kostuklari hem de cok mutlu olduklan
goriilecektir.

\/ Z kusagi cocuklari, bilgiye rahatlikla

ulasabilirler, ancak, bilgilerin cokluguyla basa
cikmak ve etkilesimlerini iyi kullanabilmek de
ayr bir beceri istiyor. Bu alanda ebeveynlerin
cocuklarina yardimci olmalari gerekmektedir.

Nesillerin bir noktada birlestirilmesi ve
aralarinda gecislerin saglanmasi kusaklarin
saglikli iletisim kurmalarina ve birbirlerini
anlamalarina fayda saglayacaktir. Her nesil

birbirinin 6zelligini bilerek hareket etmesi bu
durumu biraz daha kolaylastiracaktir.

NOT: Yazi derleme ve alintidir.



