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SOSYAL
BECERiI NEDIiR?

Sosyal beceriler; toplumsal iligkilerde bireyin
kendisinin ve toplumdaki diger bireylerin
duygularini, dustincelerini ve davraniglarint
anlayabilmesi ve bu anlayis dogrultusunda davranis
sergileyebilmesidir.

SOSYAL BECERININ
OGNEMi NEDIR?

Aile ortamt gocugun diinyada ilk yer edindigi
sosyal ortamdur. Dolayistyla gocuklarin ilk
sosyal becerileri burada gelisir.

Sosyal beceri eksikligi ya da yetersizligi gocuklart
okul basarisizligy, saldirganlik, suga egilim ve gesitli
psikolojik rahatsizliklar gibi kisa ve uzun sureli
birgok sonuca goturebilir.

SOSYAL BECERI
NASIL OGRENILiR?

Gozlem
Ornek Alma
Canlandirma
Geri Bildirim

AILELERE ONERILER

GCocuklarinizin sosyal becerilerini
gelistirmek, onlarin hayatta basarili ve
mutlu bireyler olmalarina yardimct olur.
Sosyal beceriler; empati kurma, isbirligi
yapma, duygularint ifade etme ve
baskalariyla etkili iletisim kurma
yeteneklerini igerir. Bu brosiirde,
gocuklarinizin sosyal becerilerini
desteklemek igin bazi 6neriler
bulabilirsiniz.

1-OLUMLU ROL MODEL OLUN

Cocuklariniz sosyal becerileri biiyiik 6lglide
sizi gozlemleyerek 6grenirler. Nazik, saygilt
ve empatik davranislar sergileyerek onlara

ornek olun. Sorunlart ¢g6zme sekliniz,
duygularinizi ifade etme bigiminiz ve
baskalartyla olan etkilesimleriniz,
cocuklariniz i¢cin dnemli birer ders
olacaktur.

2-DUYGUSAL FARKINDALIK YARATIN

Cocuklariniza duygularint tanimalart ve
ifade etmeleri igin firsatlar sunun.
Duygularint kelimelerle ifade etmelerini
tesvik edin ve onlara duygularint nastl
yonetebileceklerini 6gretin. Ornegin; "Su an
tzgun goriintiyorsun. Bu konuda konusmak
ister misin?" gibi ifadeler kullanabilirsiniz.



3-OYUN VE AKTIVITELERLE
DESTEKLEYIN

Oyunlar, gocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmeleri igin harika bir yoldur.
Paylasma, stra bekleme ve isbirligi yapma
gibi becerileri 6grenmeleri igin grup
oyunlarina katilmalarint tesvik edin. Ayrica
drama ve rol yapma oyunlari, empati ve
iletisim becerilerini gelistirmelerine
yardimct olabilir.

4-DINLEME BECERILERINi GELiSTIRIN

iyi bir dinleyici olmanwn 6nemini
gocuklariniza 6gretin. Konusurken goz
temast kurmalarint ve karstlarindaki kisinin
soziniu kesmeden dinlemelerini tesvik
edin. Onlara aktif dinleme tekniklerini
ogreterek, baskalarinin duygularint ve

diistincelerini anlamalarina yardimet olun.

5-EMPATI KURMALARINI TESVIK EDIN

Cocuklariniza baskalarinin duygularint ve
bakis agtlarint anlamanin 6nemini 6gretin.
Empati kurma becerisini gelistirmek igin
hikayeler okuyabilir ve okuduklart
karakterlerin neler hissettigi konusunda
konusabilirsiniz. "Sence bu karakter su an
nastl hissediyor?" gibi sorular sorarak
empati yapmalarint tesvik edin.
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6-SOSYAL ETKILESIM FIRSATLARI SUNUN

Cocuklarinizin yasttlariyla etkilesimde bulunmast
igin firsatlar yaratin. Parkta oyun oynamak, sintf
arkadaslariyla bulusmak veya gesitli etkinliklere

katilmak, sosyal becerilerini gelistirmelerine
yardumct olacaktir. Cocuklarinizin farkli sosyal
ortamlarda bulunmalary, farkli insanlarla nasil

etkilesim kuracaklarint 6grenmelerini saglar.

7-POZIiTiF GERi BILDiRIiM VERIN

Cocuklarinizin olumlu sosyal davraniglarint
fark edin ve takdir edin. Basart
gosterdiklerinde 6vgide bulunun ve bu
davranuslart tekrar etmeleri igin
cesaretlendirin. Pozitif geri bildirim,
gocuklarinizin 6zgiivenini artirir ve sosyal

becerilerini gelistirmelerine yardimct olur.

BUNLARIN YANI SIRA

Cocuklarinizin oyun oynamayt 6grenmesini
ve spor yapmastint saglaytn.

Uygun davranislar igin birlikte alinms
net kurallariniz olsun.

Cocugunuzla vakit gegirmek igin her giin
mutlaka zaman ayurin.

Olumsuz duygulariyla bas etmeleri igin
destek olun.

Son olarak; dinleyin, paylasin ve rol model
olun.
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NOT: Yazt derleme ve alintidur.



