Seneee Koyme Necdlin?

Sinir koyma; cocuga bir beklenti ya da kurali ona
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cocugun davranislarini kisitlamasidir.

Cocuklara sinir koymamizin onlari sevip
sevmememizle birilgisi yoktur. Cocuklara bunun
sevgiyle ilgili olmadigini, onlari kosulsuz
sevdigimizi anlattigimizda bunu daha iyi
anlayacaklardir. Asil sorun cocuklarin sinirlar
olmadan bliyidmesidir. Clnkd sinirlarin olmadigi
bir ortamda yetisen cocuklar, kabuklarindan cikip
dinyaya acildiklari zaman catisma, reddedilme ve
olumsuz tepkilerle karsilasirlar.

Veli Brrosiirii

Senneere Koyme
Necdlen Onemiliclin?

Daha 6nce hic¢ bilmediginiz bir yolda, hicbir isaret,
tabela, ya da navigasyonunuz olmadan yirimeye
calistiniz mi? Oldukca kafa karistiricidir oyle degil
mi? Cocuklarin da neden o davranisi yapmamasi
gerektigini 6grenmeleri ve sinirlari bilmeleriicin

Bozove onlara yonlerini gosteren isaret ve uyarilara
Adcatitok Ordcaoknnln ihtiyaci vardir. Sinir koyma, cocuga hangi
davranisin riskli oldugunu, hangisinin giivenli
Rehberrlile Scrrviss oldugunu, davranisi gerceklestirdiginde karsisina

hangi sonucun ¢ikacagini 6gretir.




Seneere Koymeacie
Asnne Babrcalciree
Oneceriler

Sinir koyma; bireyin kendi varligini
digerlerininkinden ayirt etmeyi, haklarinin nerede
baslayip bittigini anlamayi saglar. Varliginin ve
sinirlarinin farkinda olan cocuklar kendilerini ve dis
dinyayi daha kolay kavrayabilirler.

1-Yansitin

Cocugun hislerini, duygularini, arzularini
g6rdigiiniizi ve onu anladiginizi bildirin. Ornegin;
kardesi ile kavga eden cocugunuza “Ofkeli
oldugunu ve kardesine vurmak istedigini
biliyorum.” diyerek hem ¢cocuga duygusunu hem
de istegini soylemis olursunuz. Bu sayede cocuk
anne babasi tarafindan anlasildigini hisseder.
Anlasildigini hisseden cocuk isbirligi konusunda

daha iimli olur.
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2-Seneerlcr IFacle Ecdin

Kurallari koyarken anne ve baba olarak sizler icin
en 6nemli ve olmazsa olmaz kurallari belirlemeniz
onemlidir. Cocuga sinirlarini ifade ederken kisa,
actk ve net olun. Ornegin; duvarlari boyamak
isteyen cocugunuza “Duvarlar boyamak icin
degildir.” diyerek sinirlari net bir sekilde belirlemis
olursunuz. Ayrica ona da soz hakki taniyarak
kendini ifade etmesini saglayin. Boylece hem
kurallariniz daha cabuk benimsenir hem de
beklentileriniz karsiliksiz kalmaz.

S-Altecrnctif Sunun

Kabul edilebilir alternatif secenekler hedefleyin.
Cocugun yasina bagli olarak bir ya da daha cok
secenek saglayabilirsiniz. Alternatif davranislar,
cocuga kendini kontrol etmesi icin firsat taniyarak,
duygularini ya da isteklerini ifade edebilmesi icin
kabul edilebilir bir cikis yolu sunacaktir. Ornegin;
tabletle oynamak isteyen cocugunuza “Bisiklete
binmeye ne dersin? Ya da istersen seninle baska
bir oyun oynayabiliriz.” seklinde alternatifler
sunabilirsiniz.
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Yapacaksiniz?
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Sinirlar okunan kitaplarla ya da bir bilene sormakla
belirlenemez. Clinkd her ailenin sistemi kendine
ozguddir. Sinirlar belirlenirken cocugun gelisimi,

sagligi, giivenligi ile anne babanin ortak
beklentileri birlikte g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Sinir koyarken;

« Anne ve baba ayni fikirde olmali
Sinir esnek ve degisken olmamali
Cocugun sinirlara uymasi takdir edilmeli
Sinirlarin asilmasi durumunda bir bedel
belirlenmeli (ceza degil)

Anne baba kararli olmali
Cocukla gereksiz gic miicadelesine
girilmemelidir.

No?: Yeaze clesrlicme ve caloinnteclone.




