SOSYAL BECERI NEDIR?

SOSYAL
BECERILERIN
GELISTIRILMESI
Bireylerin duygulari tanima, ifade etme ve NEDEN 6NEMLiDiR?

dizenleme, etkili bir sekilde problem ¢ézme ve
sagliklr iliskiler kurma kapasitesi ve bu

kapasiteye bagli olarak topluma uyum
saglamasini kolaylastiran tim bireyler icin Sosyal becerileri geligmis olan Ggrenciler

gerekli olan yeterlilikler anlamina gelir. saglikli iligkiler kurarlar ve sirdardirler.

SOSYAL

BECERILER

Ogretmen Brosiri

Psikolojik saglamliklarr ve iyilik
halleri yoksektir.

Okul ortaminda daha
bagarilidirlar ve daha aktiftirler.

SOSYAL
BECERILER

Degisikliklere kolay uyum
saglayabilirler.

Duygularini dizenleyebilirler.

Sorumluluk sahibidirler.

Ogrencilerin sosyal becerilerini geligtirmek,
BOZOVA onlarin gelecekteki kisisel ve profesyonel
AT ATiiRK ORTAOKULU hayatlarinda daha ba§ar|h"ve mutlu bireyler
olmalarina katki saglar. Ogretmenler, bu
sirecte dnemli bir rol oynar. Bu nedenle siz
degerli 6gretmenlerimize bilgilendirici brogir

REHBERLIK SERVISIi hazirladik.




NELER YAPABILIRSINiZ?

1 EKIP CALISMASINI TESVIK EDIN

Grup projeleri ve takim oyunlari, 8grencilerin ig
birligi yapma ve birlikte galisma becerilerini
geligtirmelerine yardime: olur. Bu tur
etkinliklerde, her &grencinin katkida

bulunabilecegi bir rol ustlenmesini saglayn.

2 EMPATI GELISTIRIN

Empati, bagkalarinin duygularini anlama
ve onlara saygi gésterme yetenegidir.
Empatiyi tegvik etmek igin sinif iginde rol
yapma etkinlikleri duzenleyebilirsiniz. Bu
etkinlikler, 8grencilerin farkh bakig agilarini
anlamalarina ve bagkalarina kargi daha duyarl

olmalarina yardimei olur.
3 OLUMLU ILETiSiMi OGRETIN

Ogrencilerin kendilerini ifade etmeleri ve
bagkalarini dinlemeleri igin agik ve saygil iletigim
yollarini 6gretin. "Ben dili” kullanarak
duygularini ifade etmeyi ve gatigmalari yapic

bir sekilde ¢6zmeyi 6grenmeleri snemlidir.

—_—

4 SOSYAL PROBLEMLERIi ¢OZME
BECERILERiNi DESTEKLEYIN

Ogrencilerin kargilagtiklar: sosyal problemleri
¢dzmeleri igin onlara rehberlik edin. Farkl
¢6zum yollarini tartigarak ve sorunlari birlikte
analiz ederek, problem ¢ézme becerilerini

geligtirmelerine yardime: olabilirsiniz.

5 SOREKLIi GERi BiLDiRiM VERIN

Ogrencilerin geligim sureglerinde sturekli geri
bildirimde bulunun. Olumlu davraniglar pekigtirin
ve geligim alanlarinda yapic geri bildirimler
verin. Unutmayin, égrencilerinizin sosyal
becerilerini geligtirmek, onlarin gelecekteki

bagarilari igin dnemli bir adimdir.

6 SORUMLULUK VERIN

Ogrencilere kuguk gérevler ve sorumluluklar
vererek, sorumluluk duygularini geligtirin. Sinif
icinde gérev dagilimi yaparak, égrencilerin
sorumluluk almayr 6grenmelerini

saglayabilirsiniz.

7 AKRAN ILISKILERINi DESTEKLEYiN

Olumlu akran iligkilerini tegvik edin. Ogrencilerin
birbirleriyle saglkl ve destekleyici iligkiler
kurmalarina yardimer olun. Zorbalik

davraniglarina kargi sifir tolerans politikasi

uygulayin.

8 DUYGUSAL ZEKAY! GELISTiRiN

Duygusal zekayi geligtirmek igin, 6grencilerin
kendi duygularini tanimalarina ve bu duygular
yénetmelerine yardimer olun. Duygusal

farkindalik ve 6z denetim becerileri uzerinde

caligin.

Q 0ZGVENi ARTIRIN

Ogrencilerin guglu ysnlerini fark etmelerini ve
kendilerine guvenmelerini saglayarak
dzguvenlerini artirin. Bagarilarini takdir edin ve
cesaretlendirin. Her grencinin degerli oldugunu

hissettirin.

NOT: Yazi derleme ve alintidir.



